
Standardy Ochrony Małoletnich



Gdzie mogę szukać pomocy?

W sytuacji, gdy czujesz się zagrożony lub masz problem, zwróć 
się do nauczyciela, wychowawcy lub pedagoga szkolnego. Są oni 
tutaj po to, aby Ci pomóc.

Jeśli masz problem poza szkołą, ważne jest, abyś powiadomił 
swoich rodziców lub opiekunów. Możesz też skontaktować się z 
policją lub innymi służbami odpowiedzialnymi za ochronę 
małoletnich. Pamiętaj, że zawsze możesz też poinformować 
zaufanego nauczyciela.

Na terenie szkoły

Poza szkołą

W sytuacji 
niebezpieczeństwa

Jeśli czujesz, że jesteś w sytuacji niebezpieczeństwa, 
natychmiast szukaj pomocy u dorosłych lub służb 
odpowiedzialnych za ochronę małoletnich. Twoje bezpieczeństwo 
jest najważniejsze.
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Pracownikom szkoły nie wolno 
zapraszać uczniów do przestrzeni 
prywatnych ani umawiać się z nimi 

sam na sam poza szkołą.

Niedozwolone są sytuacje 

dwuznaczne na tle seksualnym.

Jakie czyny są niedozwolone?

Nauczyciele nie korzystają z 
toalet uczniowskich.
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Nauczyciele nie mogą eskalować 

konfliktów między uczniami.

Zabronione są cielesne kontakty z 
uczniami, poza wyjątkami 

określonymi w regulaminie.

Nauczyciel nie komplementuje 
ucznia ze względu na jego wygląd 
zewnętrzny ani nie wyraża innych 

opinii na ten temat.
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Kontakt fizyczny musi 

mieć uzasadnienie w 

naturze nauczanych 

przedmiotów i treści 

programowych. Może też 

być wyrazem gratulacji 

czy wsparcia (uścisk 

dłoni, tzw. piątka, 

poklepanie po 

ramieniu)

Komunikacja poprzez 
komunikatory 

społecznościowe 
powinna być zbiorowa i 

służyć jedynie 
usprawnieniu przepływu 

informacji 
publicznych, ważnych 
np. dla całej klasy.

Dopuszczalne jest 

inicjowanie kontaktu w 

celu udzielenia 

wsparcia w ramach 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.

Jakie kontakty są dopuszczone?

Kontakty z 
nauczycielami powinny 

mieć charakter 
związany z nauką i 
rozwojem ucznia.
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Treści o charakterze erotycznym czy pornograficznym są surowo zabronione.

Nieakceptowalne są treści wulgarne.

Treści promujące przemoc, ksenofobię, rasizm i inne formy nietolerancji są 
niedozwolone.

Jakie treści są niedopuszczalne w szkole?

Inne treści nieodpowiednie dla Waszego wieku i rozwoju również nie są 
dopuszczone np. filmy z tzw. kategorią R.



Poinformuj o zagrożeniu najbliższego dorosłego w szkole. Wszyscy pracownicy szkoły są 
odpowiedzialni za przyjmowanie nagłych zgłoszeń o zdarzeniach i udzielenie uczniowi 
pomocy w trybie natychmiastowym.

Rodzic i uczeń zgłaszają sprawę bezpośrednio dyrektorowi, jeśli nieodpowowiednie 

treści pochodzą od pracownika szkoły.

Zgromadź screeny takich wiadomości i przekaż je pedagogowi lub zaufanemu 
nauczycielowi np. wychowawcy. Nauczyciel zbierze udokumentowaną rozmowowę i 
niezwłocznie poinformuje o sytuacji przełożonego, wychowawcę, pedagoga szkolnego oraz 
prawnych opiekunów dziecka.

Co zrobić w sytuacji otrzymywanie nieodpowiednich 
wiadomości w internecie lub gdy krzywda dzieje się w 
szkole?


